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Беременна в 16. Как живут амурчанки, ставшие мамами до окончания школы 
Мало кто мечтает получить свидетельство о рождении ребенка раньше, чем аттестат 

об окончании школы. И тем не менее 

ежегодно из Амурского перинаталь-

ного центра выписывают больше 

сотни несовершеннолетних девочек 

и их незапланированных малышей. 

Пока один из центральных каналов 

снимает очередной сезон реалити-

шоу «Беременна в 16», в Приамурье 

регистрируются случаи родоразре-

шения у пациенток в возрасте 15, 14 

и даже 13 лет. Почему с развитием 

контрацепции проблема раннего ма-

теринства сохраняет свою актуаль-

ность и как складывается судьба ма-

лолетних мам и плодов первой люб-

ви? 

• Молодые-ранние 

Первого сентября девятиклассница Алиса (имя изменено), как и все, пришла на 

школьную линейку. Одноклассники бурно обсуждали предстоящие экзамены и выпускной, а 

в ее голове вертелась одна мысль: «Лишь бы не сейчас». Повезло. Это произошло несколь-

кими днями позже. Мать Алисы, узнав от врача скорой, что у дочери не приступ аппендици-

та, а предродовые схватки, упала в обморок: девочка старательно утягивалась, не задумыва-

ясь, что такие манипуляции могут привести к тяжелым уродствам у плода. К счастью, ребе-

нок родился здоровым. Ему уже третий год, и он развивается в соответствии со своим воз-

растом. Равно как и его мама. Алисе недавно исполнилось 17, и на уме у нее, как и у сверст-

ниц: мальчики, наряды, ТикТок и Инстаграм. Воспитанием малыша занимаются бабушка и 

прабабушка, юная мама без особого повода к ребенку не подходит: в куклы она уже наигра-

лась. 

Категория малолетних матерей для социальных педагогов и органов опеки - одна из 

самых проблемных. Еще бы - строптивость и своенравие юных мам, переживающих переход-

ный возраст, помноженная на негодование родителей, уверенных, что в произошедшем вино-

ваты школа, общество, интернет (да кто угодно, кроме них самих), делают свое де-

ло. Социальный педагог Людмила Романова работает в медико-социальном отделении дет-

ской поликлиники №3 второй десяток лет и точно знает: без особого подхода в общении с 

юными мамами не обойтись. 

- О таком явлении, как раннее материнство, сложно говорить с воодушевлением: к со-

жалению, в абсолютном большинстве случаев девочки не справляются с новой ролью мамы. 

Проводить время в компании телефона или планшета им интереснее, чем с родным ребенком. 

Хорошо, если функции по уходу и воспитанию берет на себя ново-испеченная бабушка или 

прабабушка (что бывает очень часто), большинство же девчонок после родов озабочены 

устройством личной жизни, ребенка воспринимают как обузу, - рассказывает Людмила Ни-

колаевна. - Справедливости ради стоит отметить, что сейчас количество ранних беременно-

стей сокращается. Еще десять лет назад только в нашей поликлинике регистрировалось по 

20-30 случаев ежемесячно, сейчас в разы меньше. Возможно, современное поколение более 

информировано на тему контрацепции. 



Кстати, убеждение, что чаще всего «залетают» девчонки из асоциальных семей утра-

тило свою актуальность. Специалисты констатируют: большинство ранних мам выросли в 

благополучных, но неполных семьях, где мама была вынуждена много работать, чтобы обес-

печить ненаглядную дочь всем необходимым. Преждевременный «залет» часто случается и в 

опекаемых семьях, где девочку по той или иной причине воспитывают бабушка с дедушкой. 

Им в силу возраста не угнаться за рано взрослеющей внучкой, ведь в их годы приличные де-

вушки до совершеннолетия и поцеловать-то себя не позволяли. 

- По статистике, половой дебют у девочек в России происходит в 16 с половиной лет. 

С точки зрения анатомической зрелости организма и психологической готовности это, ко-

нечно, рано. Не секрет, что в ряде случаев начало половой жизни обусловлено даже не силь-

ными чувствами, а желанием быть как все. Когда подружки вокруг хвастают, что уже испы-

тали «это», некоторые девочки тоже решаются на отчаянный шаг. Чаще всего так поступают 

неуверенные в себе девушки, которые ставят мнение окружающих превыше всего,- говорит 

детский и подростковый гинеколог Татьяна Есенина . - Раннее начало половой жизни не про-

ходит бесследно: оно чревато риском заражения ИППП и нежелательной беременностью, 

причем особая опасность заключается в том, что, в отличие от взрослых женщин, девочки не 

обращаются за медицинской помощью сразу, надеясь, что пройдет само. Хотя в последнее 

время наметилась тенденция: девушки 16-17 лет приходят на прием за тем, чтобы врач помог 

подобрать правильный метод контрацепции. Это не может не радовать: еще три года назад 

таких были единицы. 

• Эх, залётные! 

Беременность в 13-16 лет - всегда значительная нагрузка на здоровье, ведь в этом воз-

расте организм еще до конца не сформировался, но и аборт в таком возрасте - настоящее ис-

пытание. Увы, меньшего из этих двух зол (а добром появление малыша у школьницы назвать 

можно лишь с большой натяжкой) не существует.  

- Роды, равно как и прерывание беременности, одинаково опасны и чреваты различ-

ными осложнениями. Аборт в раннем возрасте очень часто приводит к полному бесплодию в 

последующем, воспалительным процессам и прочим осложнениям. Вынашивают малышей 

юные роженицы, как правило, легко - в этом возрасте соматические заболевания у большин-

ства еще не успели развиться, однако у малышей нередко диагностируются те или иные па-

тологии. Причем с каждым годом число их растет. К примеру, в 2018 году в нашем отделе-

нии лежал только один ребенок, рож-денный несовершеннолетней мамой, в 2019-м таких бы-

ло четверо, а в 2020-м уже тринадцать, - констатирует заведующая отделением патологии но-

ворожденных и недоношенных детей областного перинатального центра Оксана Коломеец . 

И все же осведомленность в вопросах предохранения делает свое дело. Как сообщают 

в региональномминздраве, количество абортов у несовершеннолетних за последние 10 лет 

сократилось почти в четыре раза. Так, избавиться от «последствий пылких страстей» в 2011 

году решила 241 девушка до 18 лет (шесть из них не достигли и 14 лет).  В прошлом, 2020-м, 

зарегистрировано только 68 случаев (пять - младше 14 лет).  

Любопытно, что количество школьниц, отважившихся родить, сопоставимо с числом 

прервавших беременность. По данным Амурстата, в 2011 году мамами стали 219 амурчанок в 

возрасте 15-17 лет, ещё 5 девочек родоразрешились в возрасте 14 лет и младше. Примерно 

такое же количество рожениц-подростков (до 14 лет) было и в 2019 году, а вот число родив-

ших в 15-17 лет сократилось вдвое - 99 человек. По 2020-му году окончательные цифры еще 

неизвестны. По предварительным данным, две девочки родили в возрасте до 14 лет и 124 - в 

15-17 лет. 

Как правило, вопрос о том, сохранять ли беременность, решает вовсе не будущая мама, 

и уж точно не папа, а родители. 

- Даже на приеме девочки ведут себя максимально абстрагированно. Посещение жен-

ской консультации для них сродни посещению школы: ходят, потому что надо, - отмечает 

специалист по социальной работе ЖК №2 Светлана Барабаш . - Больше эмоций проявляют 

будущие бабушки. С откровенно негативными сценами сталкиваться мне не приходилось 



(«разбор полетов», скорее всего, происходит дома, а не в лечебном учреждении), обычно и 

мама и дочь ведут себя нейтрально, хотя в отдельных случаях будущие бабушки не мечут 

гром и молнии, а… проявляют радость. К примеру, сейчас на учете состоит 15 -летняя паци-

ентка, мама которой буквально светится от счастья и уверяет, что беременность желанная. 

Будущая бабушка сама еще вполне может стать мамой, так что появление ребенка в семье, 

возможно, позволит ей вновь ощутить радости материнства.  

• Неосновной инстинкт 

А вот сможет ли испытать радости материнства сама мама? Вопрос неоднозначный. 

Как рассказывают врачи областного перинатального центра, некоторые юные пациентки да-

дут фору возрастным мамам в плане ухода за новорожденным. Женщины «за 30» относятся к 

своим чадам с таким трепетом, что лишний раз боятся взять их в руки. Пятнадцатилетние 

мамочки тем временем очень быстро втягиваются в роль и без лишних церемоний моют и пе-

ленают своих младенцев. Однако уход за новорожденным - это одно, а воспитание ребенка - 

совсем другое. И тут юные мамы, будучи, по сути, еще детьми и не имея никакого жизненно-

го опыта, справляются не всегда. Рассуждая на тему материнского инстинкта, психологи ка-

тегоричны: в 13-15 лет ему неоткуда взяться. 

- Особенности возрастной психологии таковы, что в 12-15 лет основными потребно-

стями у подростков считаются коммуникативные навыки. Вопросами взаимоотношений по-

лов, сексом они активно интересуются, но только в теории. Те, кто переходит к практике, за-

частую расплачиваются по полной, - говорит психолог Юлиана Канунникова. - Юная мама не 

может взять на себя весь объем ответственности, поскольку не в силах осознать масштабы 

происходящего. Даже в 16 лет не каждая девушка способна понять, что ее функция не огра-

ничивается произведением ребенка на свет, что она должна кормить, содержать, любить ма-

лыша - и это навсегда! Несовершеннолетнюю маму можно на-учить правилам ухода, эта роль 

им под силу, но и в этом случае речь идет не о материнском инстинкте, а о чувстве долга. 

Если поблизости не окажется человека, готового взять на себя ответственность за молодую 

маму и ее кроху, шансы, что ребенок вырастет здоровым в эмоциональном плане, очень ма-

лы. А вот если родители девушки встанут в позу и изберут позицию «Родила, теперь мучай-

ся», несчастным окажется не только малыш, но и ново-испеченная мать, в дальнейшем у нее 

может даже развиться психогенное бесплодие. 

• А как же папа? 

Если рассуждать на тему юного материнства можно долго и подробно, то о раннем от-

цовстве и сказать-то нечего. В абсолютном большинстве функция папы ограничивается 

«обеспечением биоматериала». Многие незадачливые папаши признают ребенка (по крайней 

мере, на словах), но участвовать в воспитании не спешат. По словам специалистов, в роли 

отца редко выступают ровесники девушек (они еще совсем зеленые!), да и взрослые мужчи-

ны, опасаясь уголовной ответственности, тоже стараются не связываться с малолетними. Ча-

ще всего папами становятся молодые люди в возрасте 19-20 лет - тот возраст, когда гормоны 

на пике, а в голове ветер. То, что за связь с барышней младше 16 лет (даже по обоюдному со-

гласию) можно попасть в тюрьму, многие не догадываются. Впрочем, как показывает прак-

тика, далеко не все папы отправляются отбывать наказание, девчонки стоят за них горой. И 

часто напрасно. Показателен случай, когда в одном из населенных пунктов Приамурья юная 

мама сделала все возможное, чтобы ее парень избежал наказания, а он в итоге не только не 

помог ей с новорожденным, но и изнасиловал другую девочку, еще младше. 

• Наигралась, хватит! 

Судьба большинства ранних детей незавидна: как правило, матери ими редко интере-

суются, а своих отцов они не знают. Юной маме хочется наслаждаться молодостью, а тут 

орущий комочек, который мешает учиться, заниматься собой, да и просто жить! Неудиви-

тельно, что случаи жестокого обращения с детьми в таких семьях не редкость: ударить, 

накричать или… напоить чем-нибудь покрепче, чтобы спал, - вот методы воспитания некото-

рых малолетних мам.  



Как мы уже говорили, обнаружить две полоски на тесте больше всего рискуют не де-

вочки из пьющих малообеспеченных семей (вернее, не только они), но и те, кто недополучил 

любви в родной семье. 

- Согласие на интим в подростковом возрасте - не что иное, как попытка купить «лю-

бовь за любовь». Несмотря на то  что в 14-16 лет девушки по физическому развитию мало 

отличаются от взрослых, многие функции у них до конца не сформированы, получить удо-

вольствие от процесса в таком возрасте мало кто может. Однако девочки готовы терпеть 

стыд и боль в обмен на уверенность, что ими кто-то дорожит, - продолжает Юлиана Канун-

никова.  

Именно поэтому лучшее средство предохранения - теплые и доверительные отношения 

в семье. Девочка, недополучившая любви от своей мамы, не сможет подарить это чувство и 

своему малышу, во сколько бы лет она его ни родила.   

♦ Мама на вырост 

Оговоримся сразу: чтобы найти положительный пример раннего материнства, нам 

пришлось изрядно постараться. Пусть описанный случай не вводит вас в заблуждение, он 

лишь исключение из правил. Эта история не о том, как чудесно родить в шестнадцать, а о 

том, что даже в самой сложной ситуации возможен благоприятный исход - была бы под-

держка близких. 

Олеся, младшая дочь в семье, никогда не доставляла хлопот родителям: училась на че-

тыре и пять, участвовала в самодеятельности, не ходила по ночным клубам, предпочитая ри-

совать красивые пейзажи в альбоме. О том, что пятнадцатилетняя дочь уже несколько лет 

встречается с мальчиком на год старше, родители прекрасно знали и никогда не противились: 

в отличие от многих парней Саша не пил, не курил, не матерился. «Только с детьми не торо-

питесь!» - предупреждала Олесина мама, и юные влюбленные клятвенно уверяли, что спе-

шить не будут. Но обещания не сдержали. Весной, когда школы перевели на дистанционное 

обучение, девятиклассница узнала, что внутри нее зародилась новая жизнь. 

- Мама в то время была в отъезде. Она 

надолго уехала в другой регион, чтобы уха-

живать за тяжелобольной бабушкой, сооб-

щить новость по телефону я не решилась. 

Мама - женщина строгих правил, я боялась 

ее реакции. Поэтому первый, кому я призна-

лась в произошедшем, - это папа. Он, конеч-

но, был ошарашен, но сразу сказал: «Будешь 

рожать». Да мы с Сашей других вариантов и 

не рассматривали, - рассказывает Олеся. 

От любопытных взглядов и лишних 

расспросов в школе девятиклассницу спасла 

та самая дистанционка. Никто из однокласс-

ников и школьных учителей и не подозревал, 

что летом Олесю ждет экзамен посерьезнее 

ОГЭ. 

- Муж не стал ставить меня в извест-

ность раньше времени, понимая, что мне и 

так нелегко, - рассказывает мама Олеси 

Наталья Алексеевна. - Только когда я верну-

лась в город, села в такси и позвонила ему, сказал: «А нам уже 26 недель!» «Кому нам?» - 

только и спросила я. Все остальные слова просто застряли в горле. Когда я зашла домой, 

Олеся с Сашей закрылись в комнате, вышли только после того, как я пообещала, что не буду 

ругаться. В нашей семье не принято материться, поэтому в выражениях сдержалась, хотя 

эмоции зашкаливали.  



Первое, что потребовала Наталья Алексеевна - показать живот. Казалось, еще недавно 

таким же тоном она просила дочь показать разбитую коленку или полученную на прогулке 

ссадину, чтобы помазать зеленкой и подуть. Но в этом случае ни антисептик, ни волшебное 

мамино «У собачки боли, у кошечки боли…» были бессильны. Девочка выросла быстрее, чем 

предполагали. 

- Конечно, в ту ночь я не смогла уснуть. Закрылась в ванной, через смартфон зашла в 

интернет и набрала: «Моя дочь беременна, что делать?» Появилось много ссылок, в том чи с-

ле на передачу «Беременна в 16», я до утра смотрела выпуски телепрограммы. Размышляла 

над произошедшим. Ведь я верила и дочери, и Саше, они не заставляли сомневаться в своей 

серьезности. Я не исключаю, что они пошли на этот шаг намеренно: накануне мы обсуждали 

возможность переезда в другой регион - поближе к моей маме. Олеся боялась, что их с Са-

шей разлучат, и, возможно, они решили предотвратить такой поворот…  

В начале июля Олесе исполнилось шестнадцать, а в конце месяца на свет появился 

Слава - здоровый малыш весом больше трех килограммов. Имя, к слову, предложила бабуш-

ка, новоиспеченные родители поддержали ее идею. Из роддома Олесю с малышом встречали 

большой компанией, с шарами и цветами, как положено. Семнадцатилетний папа с нетерпе-

нием принял сверток с голубым бантом из рук медсестры и пообещал собравшимся, что па-

раллельно с учебой будет работать, чтобы обеспечить невесту и малыша.  

Сейчас Славе семь месяцев, он уже сидит, произносит «ма-ма» и «ба-ба». Молодая се-

мья жила сначала у родителей Олеси в Благовещенске, потом у бабушки Саши в деревне. 

Александр учится в колледже на повара, подрабатывает. Преподаватели хвалят его и уверя-

ют, что после получения диплома у него есть шансы устроиться на работу в ресторан. Олеся 

тоже мечтает получить профессию. Она видит себя в сфере красоты, сейчас записалась на 

курсы маникюра, осенью пойдет учиться на парикмахера и визажиста. С малышом в это вре-

мя будет сидеть ее мама. 

- Дочь мечтает создавать свадебные прически, делать макияж невестам. С Сашей они 

планируют пожениться этим летом, мы с отцом не против. Саша сказал, что пока будет зара-

батывать на свадьбу, а еще настаивает на венчании, - делится Наталья Алексеевна. 

- Со следующим ребенком торопиться не будем, ближайшие лет шесть - точно. Нужно 

обзавестись своим жильем, а потом уже планировать сестренку или братика для Славы, - 

признается Олеся. 

 

Дарья ДРУЖИНИНА. 

ФОТО: интернет, из архива семьи Олеси 

 

http://my-madonna.ru/article/kak-zhivut-amurchanki-stavshie-mamami-do-okonchaniya-shkolyi 
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